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PIEDICI: CAND LUCRURILE
VIREAZA SPRE MAI RAU

Se intAmpli uneori ca viata si curgd lin — extraordinar chiar —,
iar apoi, din senin, se iveste o piedicd. Aceasta poate sa apard la
munci, atunci cand ne distrim, acasi sau, ca in povestea mea de la
aeroport, cand calitorim. Planul pe care ni-1 ficuserim anterior nu
mai poate fi dus la capit, asa ci trebuie si concepem unul nou.

Intr-o zi obisnuiti, e probabil s apari diverse obstacole. Puteti
si cilcati intr-un spin sau s ardeti painea pe care doreati sd o prdjiti
pentru micul dejun. Puteti s vi treziti ¢i nu aveti umbreld cand
ploui sau si fiti blocat in trafic si s intarziati la serviciu. Insi acestea
sunt piedici mirunte, simple nepliceri sau sincope in rutina zilnici.
Daci faceti gripi, veti avea in fatd un obstacol mai dificil, mai ales
daci vi stricd planurile pentru citeva zile. Iar daci va pierdeti pe
neasteptate slujba, aproape sigur acesta va fi un obstacol major, in

misura in care vil va obliga si vd schimbati majoritatea planurilor
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pentru lunile urmitoare. Astfel de piedici sunt mult mai putin im-
portante deciit moartea sotului sau sotiei, primirea unui diagnostic
terminal sau arestarea pentru o infractiune pe care nu ati comis-o —
sau pe care ati comis-o.

Poate ci vd ganditi ¢d propria moarte ar fi un obstacol major,
insd dacd e asa sau nu depinde de ce se intimpld dupd moarte.
Sd presupunem ci nu existd viatd dincolo de moarte. In acest caz,
propria moarte ar fi un obstacol pentru apropiatii care supravietu-
iesc, nu pentru dumneavoastrd. Pani la urmi, daci nu existd viatd
de apoi, moartea nu implicd vreo schimbare de planuri din partea
dumneavoastri, ci reprezinta sfarsitul tuturor planurilor — si gata.

Daci insa existd o viatd de apoi, moartea ar putea si fie consi-
deratd o piedicd. Daca ne reincarnam, poate ci veti renaste ca alt
om, ceea ce face din moarte inceputul unei alte vieti de confruntare
cu diverse obstacole. Iar acest fapt poate fi gindit el insusi ca o
piedicd importanta. lar daci vi reincarnati nu ca om, ci, s zicem, ca
tantar, v veti confrunta cu o noud gami de obstacole — desi probabil
ca nu veti avea destuld minte it sa vi le reprezentati ca obstacole.

Sd presupunem, totusi, cd viata de apoi nu implicd reincarnare
(deci un alt corp), ci continuarea existentei sinelui dumneavoastri.
Daci v veti petrece viata de apoi in iad, atunci moartea va fi cel
mai mare obstacol imaginabil. Jar daci ajungeti in rai, moartea nu ar
reprezenta un regres, ¢i un mare pas inainte —un progres” — deoarece
ar insemna trecerea la o existentd infinit mai buni.

Nu este limpede, insd, ci ati fi de-a pururi fericit(d) in rai. Pro-
blema este cd v-ar insoti acolo propria personalitate — inclusiy,
probabil, tendinta de a lua de-a gata ce aveti. Nu ar trece mult pind

cand ati lua de-a gata perfectiunea raiului, asa ci acesta ar inceta sa

* Autorul foloseste jocul de cuvinte sezback — setforward. (n.tr.)
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vt incinte. Poate ¢ Dumnezeu, in intelepciunea Sa netirmurit, va
face in asa fel incit sd intimpinati mici piedici in rai, pentru a nu vd
lisa sa deveniti ristitat(a).

Tot la fel, Satan — daci existi — probabil ci stie ¢d un iad in care
sunt posibile piedicile este mai infernal decat unul in care acestea
nu existi. De aceea, va lua misuri pentru a nu lasa sufletele cazute si
creadi ci situatia lor e lipsitd de speranti. Mai exact, el le-ar putea
permite din cind in cind si simtd o urma de sperantd, pentru ca

apoi si o striveasca fard mild cu o piedicd.

UNEORI, NATURA ESTE CEA care vi sti in cale. O ciprioard
poate si vi sard in fata masinii, rezultatul fiind ci distrugeti com-
plet masina. O furtund vi poate lisa fird electricitate timp de o
siptimani. Veti descoperi, in perioada respectivi, in ce masuri luati
de-a gata furnizarea curentului electric, iar dupa ce avaria se repari,
daci sunteti atent(i), probabil veti observa cit de putin trece pand
cand o luati de-a gata din nou.

De cele mai multe ori, totusi, nu natura va impiedicd sd ajungeti
unde doriti, ci alti oameni. Adesea, se intAmpld aga chiar daci nu au
intentia de a vi face riu. Un chelner nepriceput, de exemplu, poate
sd vi incurce comanda. Un sofer poate vira brusc pentru a evita o
ciprioard, evitand astfel o problemi pentru el, insd obligindu-vi si
virati si dumneavoastrd si si v loviti masina, deci provocindu-vi
piedici financiare si poate i medicale.

In alte situatii, cineva vii poate pune in cale obstacole dina-
dins. Pentru a o pedepsi pe fiica sa pentru notele proaste, un tati
ii poate interzice si conduci timp de o luni. Din punctul ei de
vedere, acesta poate fl unul dintre cele mai grele obstacole pe care

st le poate imagina. Puteti fi afectat de cineva care vi furi din
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buzunare. Poate ¢ acea persoand fura pentru ci propriii bani au
fost furati in timpul unei vanzari de droguri, deci ceea ce pentru
dumneavoastri este un obstacol pentru el e depisirea unui ob-
stacol. Astfel de cazuri, de altfel, arata ca piedicile pot fi conta-
gloase, la fel ca bolile. Nu in cele din urma, pura rautate poate sa
determine o persoani si puni piedici in calea altui om. Céind erati
copil, poate ci ati luat juciria preferatd a unui frate doar pentru cd
v-a facut placere si-1 vedeti plangind.

Cand sunteti furios(-oasd) din cauza piedicilor pe care vi le pune
in cale cineva, ajutd sd vi amintiti ¢d, desi alti oameni sunt vinovati
de multe dintre obstacolele pe care le intdimpinati, st dumneavoastri
sunteti responsabil(i) de multe dintre piedicile de care se lovesc ei.
Sigur, vd enerveazi aceste persoane, dar — poate — e reciproc. Poate
cd pe ei ii enerveazi in special cat de usor vd enervati. Este usor
si uitdm acest lucru, tinind cont de faptul ca suntem mult mai
constienti de problemele pe care ni le provoaci altii decat de pro-
blemele pe care noi le provocim altora. Este un semn de maturitate
s intelegi misura in care, cu sau fird voie, le ingreunezi viata altora.
Asa ci ar trebui s tinem seami de vorbele lui Seneca: ,Suntem
oameni rii...”*

Un alt lucru de retinut despre piedicile pe care le intampinati
este ¢, dacd ati face o listd a oamenilor care se fac rispunzitori de
acestea, ar trebui si va treceti pe acea listd, probabil pe la inceputul
ei. Multe dintre obstacolele pe care le intimpinati sunt rezultatul
planurilor nechibzuite pe care le-ati ficut. Ati rimas fira benzini
pentru ¢i nu ati verificat indicatorul inainte de a pleca la drum. Sau
poate ci ati dormit prea mult in ultima zi de vacanti si ati pierdut

avionul pentru ci ati uitat sa vi fixati alarma. In alte situatii, puteti

* Seneca — Despre mdnie, 111.26, Editura Seneca, 2014; traducere din latini de Ioana Costa,
Vichi-Eugenia Dumitru, Stefania Ferchediu; ilustratii: Maria Staicu
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suferi un regres din cauza unor alegeri proaste. De exemplu, faceti

zona zoster pentru ca ati refuzat si v vaccinati.

OBSTACOLELE SI DORINTELE SUNT INTERCONEC-
TATE: daci ceva anume va reprezenta un obstacol sau nu depinde
de ce-si doreste o persoand, iar importanta acelui obstacol depinde
de cit de intensi e dorinta corespunzitoare. Pentru multi oameni,
faptul cil ricesc este o simpld neplicere, insa, pentru un alergitor de
maraton care s-a antrenat ani de-a rindul pentru Jocurile Olimpice,
si riaceascd la doar o zi de competitie va fi un obstacol major. In
mod similar, daci iti pierzi doi incisivi cand ai sase ani, probabil vei
considera evenimentul respectiv un moment de transformare, nu o
piedici. In plus, poate primesti ceva de la Zana Maselutd. Daci, in
schimb, rimai fird dintii din fatd in dimineata in care te casatoresti,
aproapé sigur vei considera intamplarea respectivd un dezastru.

Din cauza legiturii dintre piedici si dorinte, daci un om ar fi
incapabil si simtd vreo dorintd, atunci nimic nu ar reprezenta pen-
tru acesta o piedicd. Invers, pentru o persoand care tine si fie totul
cum vrea ea, obstacolele vor apirea la tot pasul de-a lungul unei
vieti probabil foarte nefericite. Mai mult, un om care are dorinte
neobisnuite va fi victima unor piedici neobisnuite. Cei mai multi
din cei aflati pe punctul de a se ineca ar fi recunoscitori dacd un
bun samaritean i-ar scoate din api, insa pentru cineva care incearcd
si se sinucidi acesta ar fi un obstacol.

Numirul piedicilor care vi vor iesi in cale depinde, dupa cum
am sugerat, de cit de previzitor(-oare) sunteti. Zilele unui om
nechibzuit vor fi probabil pline de obstacole pe care acesta nu a
reusit si le prevadi si, drept urmare, el va considera viata frustranta
si nedreaptd. Dacid nu ar fi fost atit de nechibzuit, ar fi intrezarit

cauza ghinionului sau.
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Oamenii chibzuiti, dimpotrivd; reduc numirul obstacolelor de
care se lovesc invitind mersul lumii si folosind aceastd cunoastere
pentru a-si planifica actiunile. Totusi, oricat de atent si-ar planifica
viitorul, viata le va arunca din cand in cand o piedici: poate calcu-
latorul masinii lor cu propulsie hibrida se va defecta, desi vehiculul
a fost alimentat si tocmai i s-a ficut revizia, asa i iati-i blocati pe
autostradi la ora de varf.

Daci cititi aceste randuri, fard indoiald cd sunteti o persoani
chibzuita, care investeste timp si energie gandindu-se in perspectivi
pentru a preveni posibilele obstacole. Ati investit insd timp si energie
si pentru a pune la punct o strategie de reducere a daunelor emotio-
nale, pe care le-ar putea cauza piedicile neprevizute? Ar trebui, pen-
tru cd, daca evaluati costurile implicate de un regres, veti descoperi
adesea ca pretul cel mai mare este cel al tulburirii emotionale astfel
provocate.

Puteti ajunge la o perspectivi mai profundd asupra obsta-
colelor daci sunteti atent(d) la impactul pe care il au asupra vietii
dumneavoastri. incercayi sa tineti un jurnal al piedicilor pe care le
intimpinati, cu sursele, semnificatia si reactia dumneavoastri in fata
lor. Daci procedati astfel, veti constientiza mésura in care piedicile
au un cost dublu. Primul pret plitit ar putea fi numit cost fizic. Daci
vi se stricd masina pe autostradd, va trebui s faceti o serie de actiuni
fizice — si cheltuiti bani, de exemplu — pentru a rezolva problema.
Tot asa, daca doctorul vd spune ci aveti cancer, tratamentul pe care
il veti urma va avea costuri fizice in sensul starii de riu si al discon-
fortului.

Insi, pe langa aceste costuri fizice, vor exista costuri emotionale.
Poate ci vi veti infuria foarte tare din cauza defectdrii masinii, sau
poate cd vi veti intrista profund in urma diagnosticului de cancer.

Mai mult, in numeroase situatii, costul emotional al unui obstacol
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este mult mai mare decat cel fizic. Nu ar fi minunat daci ati putea
reduce acest cost emotional — sau daci ati putea scipa de el cu totul?

Puteti face asta, daci apelati la strategia testului stoic.

PUTEM INVATA MULTE analizind cum reactioneazi ali
oameni in fata piedicilor. O astfel de cercetare este usuratd de ten-
dinta oamenilor de a vorbi despre problemele lor. Uneori, un simplu
salut — ,Ce mai faci?” — va fi punctul de plecare pentru o poveste
de acest fel. De asemenea, poate cd o mentiune de felul ,Mi s-a
stricat centrala” va duce la o poveste similari: ,Asa am pitit si eu,
anul trecut”.

Oamenii au si obiceiul de a duce mai departe povestile despre
piedici pe care le aud. Daci le vom spune cii ne-a fost riu dupi
ce am mancat la un restaurant, ne vor rispunde cu o istorioard
amianuntiti despre cum au fost bolnavi trei zile dupi ce au mancat
de 1a un stand de taco in Mexic, la Tijuana. Existd persoane care nu
doar ci pomenesc obstacolele de care s-au lovit, ci vorbesc aproape
doar despre acestea, ceea ce devine un prilej de a-si reinnoi furia
provocati de problemele respective. E de la sine inteles cd astfel de
indivizi nu sunt tocmai plicuti. Si totusi, daca ii intalniti, ar trebui sd
le acordati toatd atentia. Oare reactionati uneori in fata piedicilor la
fel ca ei? lar daci se intampli si fie asa, existd vreo cale de a depisi
aceastd tendintd? Daci reusiti, veti avea zile mult mai senine si, drept
urmare, ati putea descoperi ¢ vii bucurati mult mai mult de viatd.

Uneori, le povestim altora despre esecuri de parcd am face un fel
de serviciu public. Sperim ca, spundnd aceste povesti, ii putem aver-
tiza pe altii cu privire la un obstacol de care s-ar putea lovi si ei. De-
scriind care a fost reactia noastrd in fata unei piedici, ii putem ajuta

pe altii sd o depigeasca daci, in ciuda avertismentelor noastre, ajung
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si'se confrunte cu ea-In alte situatii, persoanele care ne vorbesc
despre o problemi doresc ajutor din partea noastrd. Ganditi-vi
la strdina care ne spune cd i-a fost furatd geanta si a rimas fira
niciun ban, tird cirti de credit si fard acte. Iar, in alte cazuri, un om
ne povesteste despre o piedicd, sperand ci ne vom alitura luptei
impotriva nedreptitii sociale care a dat nastere acelei piedici.
Oamenii vorbesc despre obstacolele intimpinate si in incercarea
de a ne impresiona prin rezistenta lor in fata acelor dificultati si prin
inventivitatea lor cind vine vorba de gisirea solutiilor. Altii au mo-
tivatia inversd atunci cind spun astfel de povesti: nu cautd admiratia,
ci mila noastri. Se poate intimpla, in special, ca ei si doreasca si le
ddm asiguriri ci nu a fost vina lor ¢a s-au confruntat cu o problemi —

ci cd e vina unei lumi nedrepte.

SA VEZI CA ALTII SUFERA REGRESE poate fi foarte satis-
tacitor — cel putin daci ni se pare cd au meritat-o. Si presupunem
ca aveti un sef neplicut si acesta este concediat pe loc de setul siu.
In sfarsit se face dreptate! Poate fi distractiv si sd vezi cum oamenii
depisesc unele obstacole. Acesta este unul din motivele pentru care
suntem interesati de competitiile sportive. Ne place sd vedem cum
echipa preferatd invinge alte echipe. La fotbal, aparitorii sunt de-
pasiti, jucidtorii se mai rinesc si unele partide sunt pierdute. Dar
ne place s asistim si la revenirea eroicd a echipei noastre dintr-o
situatie dificild. Daci am elimina piedicile din sporturi, acestea ar fi
la fel de plictisitoare ca imaginea cuiva care tunde gazonul.

Daci nu suntem spectatori la o competitie sportivi, poate ne
petrecem timpul citind romane. Interesul nostru pentru literatura
poate fi explicat partial tot apelind la fascinatia pe care o avem

pentru piedici. Romanele sunt pline de ele, si pe drept cuvint.
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Un roman in care doui personaje se indrigostesc la prima intal-
nire, se cisiatoresc, nuU se cearta niciodata si triiesc fericite pana la
adénci batraneti nu ar fi citit de nimeni. Seriitorii stiu asta si de
aceea fac tot posibilul sd plaseze obstacole in calea personajelor. In
consecint, relatiile dintre personaje nu curg netulburate — inimile
sunt frante, iar vietile sunt pline de drame. Cineva se imbolnaveste,
altcineva cade victimi unei crime. Si in cinema se aplici aceleasi
reguli.

Cei mai multi oameni nu incearca sd scrie proza scurtd, romane
sau piese de teatru, pentru ci se gindesc ci ar avea nevoie de un
nivel de creativitate care le lipseste. Dacd insd ii inviti sd descrie o
problemi prin care au trecut recent, le-ai putea starni impulsurile
creative. S-ar putea si adauge detalii §i personaje in povestea lor
despre greutitile intimpinate, pentru a le face sd pard mai impre-
vizibile si mai greu de rezolvat decat au fost. Spunind o astfel de
poveste, solutia pe care au gisit-o pentru a depisi obstacolul o si
pari si mai strilucitd - iar, dacd nu au reusit sd gaseascd o solutie,
esecul lor va fi mai usor de inteles.

Un alt context in care creativitatea are frau liber este somnul.
Visim ciuditenii, unele bune, altele rele, iar o trasiturd care face ca
visele rele s fie rele este ci in ele triim senzatia unor piedici. Poate
cd nu gasim ceva de care avem nevoie, poate nu reusim sa-1 gdsim
pe oamenii pe care-i ciutim sau sd facem ce trebuie si facem, cum
ar fi 1 atragem atentia unei persoane iubite aflate intr-un pericol
iminent. Un singur vis poate contine un sir de obstacole: cind toc-
mai am gisit cheia pentru unul din ele, apare altul care ne impiedica
sa aplicim acea solutie. La naiba! Iar cand sinele nostru cufundat
in vis ajunge in cele din urmg, la concluzia cd am dat de o piedicd
pe care nu o putem depdsi — poate cd dragonul care ne-a taiat calea

in pidure ne-a prins in ghearele-i soparlesti —, adesea ne vom trezi.
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